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Mit dem Besuch des Café MI unterstitzen Sie Menschen, die bei
uns wdhrend ihrer Arbeitslosigkeit in sozialversicherungspflichtigen

Beschdftigungen und Arbeitsgelegenheiten tatig sind.

Durch diese Férderung wird die Ruckkehr in den Arbeitsmarkt erméglicht

— finanziert vom Jobcenter Wuppertal A6R.

Das Café Ml ist ein gastronomisches Angebot im historischen Ambiente
des Engels-Quartiers — Betreiber ist die Wichernhaus Wuppertal

gemeinniitzige GmbH.
Im Café und an den Tischen im neu gestalteten Innenhof servieren wir
Frahstlck, kalte und warme Kleinigkeiten sowie Kuchen — alles von uns

frisch zubereitet.

Wir kochen und backen selbst und verwenden fair gehandelte

Produkte sowie Rindfleisch in Bio-Qualitét.

Wir wiinschen Ihnen einen angenehmen Aufenthait!



SPEISEKARTE

Buttercroissant mit Marmelade (a',c,g) ................................ . 3,60€

Veganes Croissant mit einem veganen Aufstrich (a')............... 3,80€
+ Cremiger Erbsen-Cheeze-Aufstrich (h', h%)
« Rustikale BBQ-Chili-Butter (d' f)

+ Baba Ganoush (k) — aromatischer Dip aus Auberginen

Friihstiicksteller mit 2 Brétchen, Kése, Ei und Marmelade (d', c,g) 9,90 €

Glutenfreie Haferflocken mit Obst der Saison, Sojajoghurt, Niissen,

auf Wunsch mit Ahornsirup (% f,h) ...l 7,50€

SuR-herzhafte Etagere mit Lachs, Roastbeef, Schinken, Kése, Joghurt,

Obst u. Mini-Kuchenstiickchen (am Wochenende) (d!, ¢, d,g)..... 18,00 €
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Panini
Guacamole, Frischkése, Cocktailtomaten und Zitronenél (o', g, k) 8,90 €

Ziegenkése, Honig und Walniisse (a', g, h%k)........................... . 9,80€

Uberbackenes Panini mit Tomate und Mozzarella

(vegetarisch) (@ g) ..o 7,90 €

Warme Kleinigkeiten

Gemiise-Quiche mit kleinem Salat (vegetarisch) (d',c,g)......... 8,90¢€
Spinat-Quiche mit kleinem Salat (vegetarisch) (d',c,g)........... 8,90¢€
Veganes Curry mit KichererbsenundReis .............................. . 9,90€

Falafel mit Tahini-Dressing und orientalischem

Rotkohlsalat (vegan) (C, k) ..........ccooiiiiiiiiiii e 10,90 €

SpaghettialLlimone (a').........................ccooii 9,00 €

Spaghetti Bolognese aus Bio-Hackfleisch (a')..................... 12,50 €



SPEISEKARTE

Suppen
Saisonale Tagessuppe (VEgaN) *...........coooovoovoeeeeeeeeee, 5,90 €
Tomatensuppe (vegetarisch) (g).........cc.ccooiiiiiiiiiiie 6,20€

Kuchen & Suf3es

Hausgemachter Kuchen (a',c,g)..................c.ccoooii 3,20-3,90 €
Hausgemachte Torte (a',c,g).........cc.cccoooiiiiiioiiiiiiieee 4,80€
Warmer Kirsch-Crumble mit VanillesoRe (vegan) (d'g)......... 4,90 €

* Informationen zu Allergenen und Zusatzstoffen unserer saisonalen
Tagessuppe erhalten Sie jederzeit gerne bei unserem Serviceteam.
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Heildgetranke
ESPIESSO ... ..o . 220€
EspressoMacchiato (g)...................ccccccvvviiiiiiiiie, 2,40€
CappuccinomitH-Milch (9) ... 3,20¢€
Latte Macchiato (g) ..............ooooiiiimimmiiiee e 3,60€
CaféCremaklein ... 290¢€
CaféeCremagrol ... 3,50€
MilchKAaffee (Q) .. ... 3,20€
Filterkaffeeklein ... 290¢€
FilterkaffeegroB ......................ccccccciiiiiiiii 3,50€
Koffeinfreier Kaffeeklein ........................................................ 2,90€
Koffeinfreier Kaffee groB ........................ccccccciiiiiiiiiiiiiiiiiii, 3,50€
T o e 2,40€
HeiRe Schokolade (g)..............ooommmiiiiiiiiie e, 2,90€
HeiRe Schokolade mitSahne (g)......................cccccoiiiiiiiiiiiii... 3,30€
Extras
soja-[Hafermilch (f)...............c.coocooiiiiieiieeeeee 0,30€
Kokos-/Mandelmilch (h').........................cccceoiil 0,40€
Laktosefrei (g)...........ccoooiiiiiiii e, 0,20€




SPEISEKARTE

Kaltgetranke

Fritz

KOoIa 0,331 (2,11) ..o . 3,40€
Kola zuckerfrei 0,331 (2,5,6,7,11) ...coueeeeee e 3,40€
Zitronenlimo 0,331 (3) .. ....o.iiiiiie e, 3,40€
Oorangenlimo 0,331 (2,3)............cccooeiiiiiiiiiiii e 3,40€
Bio-Rhabarberschorle 0,331 ...............ocooiiiiii i, 3,40€
Bio-Apfelschorle 0,331 ...............ccccccoiiiiiiiiiiiiiieieeeeeieeeeeeeee 3,40€
Granini

Apfelsaft 0,201 ... 3,00€
Orangensaft 0,201 ...ttt 3,00€
Haaner

Felsenquelle 0,251 ..., 210€
Waldquelle still 0,251 ...................cccovvviiiiiieee 210€
Biere

Krombacher alkoholfrei (a') ..............coooiii i 3,20€
Krombacher Radler alkoholfrei 0,331 (a') .................cccoooiiiiii .. . 3,20€

Erdinger WeiRbier alkoholfrei 0,331 (a')..................................... 3,20€



ZUSATZSTOFFE UND ALLERGENE:
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1 mit Konservierungsstoff; 2 mit Farbstoff; 3 mit Antioxidationsmittel;

4 SuRBungsmittel Saccharin; 5 SURungsmittel Cyclamat;

6 Sufdungsmittel Aspartam, enthdlt eine Phenylalaninquelle;

7 SuRungsmittel Acesulfam; 8 Phosphat; 9 geschwefelt; 10 chininhaltig;
11 coffeinhaltig; 12 mit Geschmacksverstdrker; 13 geschwarzt;

14 gewachst; 15 gentechnisch verdndert

STOFFE ODER ERZEUGNISSE, DIE ALLERGIEN ODER UNVERTRAGLICHKEITEN

AUSLOSEN GEMASS LMIV ANHANG II:

a Glutenhaltige Getreide sowie
daraus hergestellte Erzeugnisse
al Weizen

a2 Roggen
a3 Gerste
a4 Hafer

b Krebstiere und daraus
gewonnene Erzeugnisse

c Eier und daraus gewonnene
Erzeugnisse

d Fische und daraus gewonnene
Erzeugnisse

e Erdnisse und daraus
gewonnene Erzeugnisse

f Sojabohnen und daraus
gewonnene Erzeugnisse

g Milch und daraus gewonnene
Erzeugnisse
(einschlieRlich Laktose)

hi

h2
h3
h4
h5
hé
h7
h8

Schalenfrichte und daraus
gewonnene Erzeugnisse
Mandeln

Haselnusse

Walnusse

Kaschunusse /| Cashewkerne
PecannuUsse

Paranusse

Pistazien

Macadamianusse

Sellerie und daraus gewonnene
Erzeugnisse

Senf und daraus gewonnene
Erzeugnisse

Sesamsamen und daraus
gewonnene Erzeugnisse
Schwefeldioxid und Sulphite

> 10 mg/kg oder 10 mg/I

Lupinen und daraus gewonnene
Erzeugnisse
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Café Ml

im Museum Industriekultur Wuppertal
EngelsstralRe 10

42283 Wuppertal

Offnungszeiten

Dienstag bis Freitag: 10:00 - 17:00 Uhr
Samstag und Sonntag: 10:00 - 18:00 Uhr
Montag: Ruhetag

Reservierungen bitte unter dieser Telefonnummer
0202 / 9806 - 567
oder E-Mail:

cafe-mi@wichernhaus-wtal.de

www.wichernhaus-wtal.de

fordert durct

Wichernhaus Wuppertal Jobcenter
gemeinniitzige GmbH Wuppertal
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