
F.i.T. - Familienhilfe im Tal – 
Flexible Erziehungshilfe
Die »Flexible Erziehungshilfe« der Wichernhaus Wuppertal 
gGmbH richtet sich an Kinder, Jugendliche, Fami-lien und 
junge Erwachsene mit unterschiedlichen erziehe-rischen 
Problemstellungen, bei denen eine individuelle und flexible 
Hilfeform angezeigt ist, oder bei denen andere Hilfe-formen 
durch flexible Zusatzangebote ergänzt werden sollen.

Das aufsuchende Angebot der Flexiblen Erziehungshilfe ist 
auf den Einzelfall abgestimmt. Es berücksichtigt den 
individu-ellen Bedarf und nimmt sowohl die aktuelle 
Lebenssituation wie auch die längerfristige Lebensplanung 
der Klient:innen in den Blick.

Orientiert an vorhandenen Ressourcen werden Problemlö-
sungsstrategien entwickelt, ein intaktes soziales Netzwerk 
aufgebaut sowie personale und erzieherische Kompetenzen 
gestärkt.

www.wichernhaus-wtal.de
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Flexible Erziehungshilfe
Neben der Stärkung von Selbsthilfepotentialen und sozial- 
emotionaler Kompetenzen verbinden sich mit dem individuel-
len Auftrag insbesondere folgende (Handlungs-) Ziele:

• Entwicklung bzw. Stärkung elterlicher
Erziehungskompetenzen

• Früherkennung von Entwicklungsdefiziten oder Begabungen
und Einleitung entsprechender Fördermaßnahmen

• Sicherung des Verbleibs von Kindern und Jugendlichen
in deren familiären Bezugssystemen

• Entlastung der Kinder, Jugendlichen und deren
Herkunftsfamilien

• schulische und berufliche Förderung
• Verselbständigung, Aufbau bzw. Ausbau eines Netzwerkes

Die Flexible Erziehungshilfe bietet außerdem die Klärung 
pädagogischer Hilfebedarfe in Familien (Clearing), die Beglei-
tung (teil-) stationärer Maßnahmen und die Begleitung junger 
Menschen im Anschluss an stationäre Hilfen (Care Leaver) an.




